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Nom:                             Edat:   

  

Si us plau, per a cada ítem marca la casella No és cert, Una mica cert o Totalment cert. En els 

últims 6 mesos, i comparant-te amb els altres nois i noies de la teva edat, indica com descriuen les 

següents frases les teves conductes o els teus sentiments. Si us plau, intenta contestar totes les 

preguntes.   

 
   

NO ÉS  
  CERT  

UNA MICA 

CERT  
TOTALMENT 

CERT  
  

 

Em molesto fàcilment amb els altres   

    

Sovint perdo els nervis   

 

Segueixo enfadat/da durant molta estona   

 

Estic enfadat/da la major part del temps   

 

M’enfado amb freqüència   

 

Perdo els nervis amb facilitat   

 

En general, la meva irritabilitat em causa 

problemes   
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